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KREIS PADERBORN | "

KINDER VON 0 BIS 6 JAHREN IN

ELTERNBEFRAGUNG

Bediirfnisse von Eltern und ihren 0- bis 6-jahrigen Kindern ermitteln
Eltern fiir das Thema Gesundheitsférderung in der Kindheit sensibilisieren

Online-Befragung (04/2024) der Eltern mit 0- bis 6-jdhrigen Kindern in Bad

Wiinnenberg

Erhdhter Handlungsbedarf im Bereich Erndhrung: Fast die Halfte der Befragten sind
nicht oder eher nicht zufrieden mit den bestehenden Angeboten.

Rund 38 % der Eltern fallt es (eher) schwer, die Mediennutzung ihres Kindes im Alltag
einzugrenzen; dementsprechend besteht auch ein erhdhter Informationsbedarf zu dem

Thema Medienkonsum.

Erhdhter Informationsbedarf besteht auBerdem zu den Themen Ernahrung und
Bewegung. Ungeféhr ein Drittel der Befragten ist unzureichend informiert.

Gewiinschte Angebote (alle Bereiche): Offene Bewegungsangebote, Kinderkochkurse,
Beratung zum Thema Erziehung und Bildung und Eltern-Kind-Nachmittage.

Barrieren zur Teilnahme an gesundheitsforderlichen Angeboten: Keine freien Platze,
keine passenden Angebote und komplizierte Ab- und Anmeldeverfahren.

BESCHREIBUNG DER TEILNEHMENDEN
(n=55)

Insgesamt nahmen 55 Personen an der
Befragung teil.

Bei einem GroBteil der Teilnehmenden
(rund 84 %) handelt es sich um die
leibliche Mutter des Kindes. Der Anteil
der teilgenommenen leiblichen Vater
betragt rund 13 %.

52,7 % der Teilnehmenden leben in der
Kernstadt Bad Wiinnenberg; 47,3 %
leben in einem umliegenden Ortsteil
der Stadt Bad Wiinnenberg.

Der GroBteil der Befragten (92,7 %)
befindet sich in einer ehelichen
Lebensgemeinschaft.

Uber zwei Drittel (69,1 %) der
befragten Personen sind zwischen 31
und 40 Jahren.

Uber die Halfte (50,9 %) der
Teilnehmenden hat zwei Kinder.

Rund 33 % haben drei Kinder.

WOHNORT

47,3%

M Kernstadt Bad Wiinnenberg umliegender Ortsteil

ANZAHL KINDER

. 1 Kind 2 Kinder . 3 Kinder 4 Kinder 5 Kinder und mehr1

! Niemand der Teilnehmenden gab an, fiinf Kinder zu haben. 1



UMSETZUNG FOLGENDER BEREICHE

IM ALLTAG DES EIGENEN KINDES
(n=55)

Rund 62 % der Befragten fallt es leicht
oder eher leicht, die Mediennutzung

ihres Kindes einzugrenzen?.
38,1 % fallt dies schwer oder eher
schwer.

*Nach offiziellen Empfehlungen sollten Kinder von 3 bis 6

Jahren Medien wie zum Beispiel Fernseher, Computer,
Smartphone nicht langer als 30 Minuten am Tag nutzen.

94,6 % der Teilnehmenden fallt es
leicht oder eher leicht, ihrem Kind im
Alltag genligend Erholung (zum

Beispiel in Form von Ruhephasen oder

genligend Schlaf zu ermoglichen).
Insgesamt 5,4 % der Befragten fallt
dies schwer oder eher schwer.

85,5 % der Befragten féllt es leicht oder

eher leicht, ihrem Kind ihm Alltag
ausreichend Bewegung? zu
ermaoglichen.

14,5 % der Teilnehmenden empfinden
dies als eher schwer oder schwer.

*Nach offiziellen Empfehlungen sollten sich Kinder unter 3
Jahren so viel wie moglich bewegen. Kinder zwischen 3 und
6 Jahren sollten sich ungefahr 3 Stunden am Tag bewegen.

83,6 % der befragten Eltern fallt es
eher leicht oder leicht, ihrem Kind eine
gesunde Erndhrung (zum Beispiel
keine zuckerhaltigen Getranke, taglich
Obst und Gemise) im Alltag

bereitzustellen; weiteren 12,7 % fallt es

eher schwer.

BEGLEITUNG DER UBERGANGE
ZWISCHEN DEN EINZELNEN
LEBENSPHASEN* DES KINDES

(n=55)

Rund 78 % der Eltern geben an, dass
die Ubergénge zwischen den
Lebensphasen des eigenen Kindes gut
oder eher gut von Fachkréften (wie
zum Beispiel Padagogen, Arzten oder
Hebammen) begleitet werden.

7,3 % empfinden die Ubergénge als
eher nicht gut begleitet; 10,9 % als
nicht gut begleitet.

4Wie zum Beispiel zwischen Schwangerschaft — Geburt,
Familie — Krippe, Kita — Schule

3,6%

Fallt mir schwer

1.8%

Fallt mir schwer

1.8%

Fallt mir schwer

3,6%

Fallt mir schwer

3,6%

Kann ich nicht
beurteilen

ANGEMESSENE MEDIENNUTZUNG

34,5%

21,8%

Fallt mir eher schwer Fallt mir eher leicht

AUSREICHEND ERHOLUNG

36,4%

3,6%

Fallt mir eher schwer  Fallt mir eher leicht

AUSREICHEND BEWEGUNG

25,5%
12,7%

Fallt mir eher schwer  Fallt mir eher leicht

GESUNDE ERNAHRUNG

41,8%

12,7%

Fallt mir eher schwer  Fallt mir eher leicht

38.2%

10,9%
73%
Nicht gut Eher nicht gut Eher gut begleitet
begleitet begleitet

40,0%

Fallt mir leicht

58,2%

Fallt mir leicht

60,0%

Fallt mir leicht

41,8%

Fallt mir leicht

40,0%

Gut begleitet



GENUTZTE MEDIEN FUR DIE
INFORMATIONSSUCHE ZU
GESUNDHEITSANGEBOTEN
(n=55, Mehrfachnennung®)

81,8 % der Eltern nutzen persénliche
Gesprache, um sich Gber Angebote fiir
Kinder zum Thema Gesundheit (wie
zum Beispiel Krabbelgruppen oder
Erndhrungsangebote) in Bad
Winnenberg zu informieren.

80 % nutzen digitale Medien zur
Informationssuche.

Mehr als 55 % nutzen Printmedien.

5Durch die Mehrfachnennungen entstehen Prozentsummen
von Uber 100 Prozent. Dies gilt fir alle folgenden
Abbildungen mit Mehrfachnennungen.

GEFUHL UBER FOLGENDE BEREICHE BEI
DEM EIGENEN KIND INFORMIERT ZU
SEIN
(n=55)

81,8 % der befragten Eltern fihlen sich
von Fachkraften (wie zum Beispiel
Padagogen, Arzten oder Hebammen)
eher gut oder gut Uber das Thema
allgemeine Gesundheit informiert.
18,2 % bezeichnen sich als nicht gut
oder eher nicht gut informiert.

63,6 % der Eltern flhlen sich eher gut
bzw. gut Uber das Thema Bewegung
informiert.

Uber ein Drittel (32,7 %) fiihlt sich eher
nicht gut informiert.

Weitere 3,6 % bezeichnen sich als nicht
gut informiert.

Rund 67 % der befragten Eltern flihlen
sich eher gut oder gut Uber das Thema
Gesunde Erndhrung bei ihrem Kind
informiert.

27,3 % fihlt sich eher nicht gut
informiert.

5,5 % bezeichnen sich als nicht gut
informiert.

Rund 67 % der Eltern fihlen sich eher
gut oder gut Uber das Thema
Medienkonsum von Fachkréaften
informiert.

Etwas unter ein Drittel (32,7 %) der
Befragten gibt an, sich eher nicht oder
nicht gut informiert zu fihlen.

Personliche Gesprache im sozialen Umfeld
(z.B. mit anderen Eltern)

Digitale Medien (zum Beispiel Internetseiten,

Soziale Medien wie Instagram oder
Facebook)

Printmedien (zum Beispiel Zeitung, Flyer,
Broschiire, buch, Aushang)

Personliche Gesprache mit Fachkraften (zum
Beispiel mit Arzten, Hebammen)

Ich informiere mich nicht Gber vorhandene
Angebote in Bad Winnenberg.

Sonstige

9.1%

9.1%

3,6%

ALLGEMEINE GESUNDHEIT

16,4%

1.8%

Nicht gut informiert Eher nicht gut

informiert

32,7%

Eher gut informiert

BEWEGUNG

32,7%

3,6%

Nicht gut informiert Eher nicht gut

informiert

30,9%

Eher gut informiert

GESUNDE ERNAHRUNG

27,3%

5,5%

Nicht gut informiert Eher nicht gut

informiert

34,5%

Eher gut informiert

MEDIENKONSUM

23,6%

9,1%

Nicht gut informiert Eher nicht gut

informiert

41,8%

Eher gut informiert

81,8%
80,0%
56,4%
49,1%

Gut informiert

32,7%

Gut informiert

32,7%

Gut informiert

25,5%

Gut informiert

3



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE

Spielplatze und Grinflachen

94,5%

(n=55, Mehrfachnennung) _ 89,1%
94,5 % der Befragten kennen und Erlebni b 8. BarfuBofad 92,7%
89,1 % nutzen Spielplatze und rlebnisangebote (z. B. BarfuBpfad) D s
Grinflachen in Bad Wiinnenberg.

92,7 % der Teilnehmenden kennen 80,0%
Erlebnisangebote und 89,1 % nutzen Radwege und Wanderwege D e
diese. '
Weitere 80 % kennen Rad- und 80,0%
Wanderwege; 69,1 % nutzen diese. Schwimmkurse _ 473%
Zudem kennen ebenfalls 80 % o
SChWImm.kurse; 47,3 % der Befragten Angebote nach Sportart (z. B. FuBball, 78,2%
nl.!tz.ten (;lleses Angebot. . Turnen, Tanzen) _ 727%
Mit jeweils 78,2 % kennen die Befragten ’
Angebote nach Sportart und Spiel- und Spiel- und Bewegungsangebote fiir Kinder 78 2%
Bewegungsangebote fiir Kinder und und Eltern (Krabbelgruppen, Eltern-Kind- ’
Eltern. Turnen) _ 60,0%
Die Angebote nach Sportart werden mit L
72,7 % um 12,7 % mehr genutzt als Offene Bewegungsangebote (ohne 9.1%
Spiel- und Bewegungsangebote fiir Anmeldung, ohne Vereinsmitgliedschaft) . 7,3%
Kinder und Eltern.
Am wenigsten bekannt sowie genutzt Ich kenne/nutze keine Angebote. 3.5%
sind offene Bewegungsangebote. I 1,8%
5,5 % kennen keine Angebote und 1,8 %
nutzen keine Angebote. Sonstige I ;:;A’
,0'/0
kenne ich [ nutze ich
GEWUNSCHTE / FEHLENDE Offene Bewegungsangebote (ohne
ANGEBOTE 65,5%

Anmeldung, ohne Vereinsmitgliedschaft)

(n=55, Mehrfachnennung)
65,5 % der befragten Personen Spielplatze und Griinflachen
wiinschen sich mehr offene
Bewegungsangebote.

AuBerdem wiinschen sich 32,7 %
Spielplatze und Grinflachen.

27,3 % geben an, sich
sportartspezifische Angebote zu
winschen.

Jeweils 25,5 % wiinschen sich (mehr)
Schwimmkurse sowie Erlebnisangebote.
Spiel- und Bewegungsangebote fiir
Kinder und Eltern werden sich von 20 %
der Befragten gewiinscht.

14,5 % sind der Meinung, dass keine
Bewegungsangebote in Bad
Winnenberg fehlen.

Als sonstige Antwortmdglichkeit geben
10,9 % der Befragten an, sich mehr
Sportangebote an der frischen Luft zu
winschen.

Am wenigsten mit 9,1 % werden sich
Radwege und Wanderwege gewiinscht.

Angebote nach Sportart (z. B. FuBball, Turnen,
Tanzen)

Schwimmkurse

Erlebnisangebote (zum Beispiel BarfuBpfad)

Spiel- und Bewegungsangebote fir Kinder und
Eltern

Es fehlen oder ich wiinsche mir keine
Bewegungsangebote in Bad Wiinnenberg

Vortrage / Informationsveranstaltungen (z. B.
motorische Entwicklung in der
Kindheit, Bewegungsforderung)

Sonstige

Radwege und Wanderwege

32,7%

27,3%

25,5%

25,5%

20,0%

14,5%

14,5%

10,9%

9,1%



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE
(n=55, Mehrfachnennung)

65,5 % der Befragten kennen keinerlei
Angebote zum Thema Erndhrung;
dementsprechend nutzen die meisten
Teilnehmenden (74,5 %) auch keine
Angebote zu diesem Thema.

Die Teilnehmenden geben an,
Méglichkeiten zum eigenen Anbau
und der Ernte von Obst und Gemdise in
Bad Wiinnenberg (18,2 %) sowie
Vortrage und
Informationsveranstaltungen

(16,4 %) zu kennen.

Mit jeweils 5,5 % kennen und nutzen
die Befragten Erndhrungsberatungen.
Kocheinheiten fir Eltern und Kind oder
Kinderkochkurse kennen jeweils 5,5 %
und nutzen jeweils 3,6 %.

GEWUNSCHTE / FEHLENDE ANGEBOTE
(n=55, Mehrfachnennung)

54,5 % wiinschen sich
Kinderkochkurse.

Je 50,9 % der Befragten wiinschen sich
Kocheinheiten fir Kinder und Eltern
und Maoglichkeiten zum eigenen
Anbau und der Ernte von Obst und
Gemuise.

Mit je 25,5 % wiinschen sich die
Befragten einerseits
Ernahrungsberatung als Angebot und
andererseits fehlen keine Angebote in
Bad Wiinnenberg.

16,4 % wiinschen sich Vortrage oder
Informationsveranstaltungen zum
Thema gesunde Ernahrung.

14,5 % der befragten Eltern wiinschen
sich Kochkurse flir Erwachsene.

Als sonstige Antwortmaoglichkeiten
geben 5,5 % an, dass die Erndhrung in
den Kitas von lhren Vorstellungen
abweicht.

Ich kenne/nutze keine Angebote.

Madglichkeiten zum eigenen Anbau und der
Ernte von Obst und Gemdise in Bad
Woinnenberg.

Vortrage / Informationsveranstaltungen zum
Thema gesunde
Ernahrung, Gesundes Essverhalten, gesund
Kochen

Kochkurse fir Erwachsene

Erndhrungsberatung (z. B. Gber Beikost,
Inhaltsstoffe in Nahrungsmitteln,
Erndhrungsplan)

Kocheinheiten fir Kinder und Eltern

Kinderkochkurse

Sonstige

65,5%

Ny 4,5%

18,2%

R 21,8%

16,4%
B 36%

9,1%
B 36%

5,5%

B s55%

5,5%
B 36%
5,5%
B 36%
1,8%
| 1,8%

kenne ich . nutze ich

Kinderkochkurse

Kocheinheiten fir Kinder und Eltern

Maoglichkeiten zum eigenen Anbau und der
Ernte von Obst und Gemdise in Bad
Woinnenberg.

Es fehlen oder ich wiinsche mir keine
Angebote zum Thema Ernahrung in Bad
Winnenberg.

Ernahrungsberatung (z. B. Gber Beikost,
Inhaltsstoffe in Nahrungsmitteln,
Ernahrungsplan)
Vortrage / Informationsveranstaltungen zum

Thema gesunde Ernahrung,
Gesundes Essverhalten, gesund Kochen.

Kochkurse fur Erwachsene

Sonstige

54,5%

50,9%

50,9%

25,5%

25,5%

16,4%

14,5%

5,5%



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE 58,2%

(n=55, Mehrfachnennung) Schwangerschaft und Geburt _ 16,4%
Angebote zum Thema Ich kenne/nutze keine Beratungsangebote. & 63.1%
Schwangerschaft und Geburt sind o
58,2 % bekannt, werden jedoch nur i 25.5%
von 16,4 % genutzt. Sprachforderung B 45%
69,1 % der Teilnehmenden nutzen
keine Beratungsangebote in Bad Bewegung in der frihen Kindheit 21.8%
Wiinnenberg; tiber 30 % kennen keine BN 109%
solcher Angebote. ' 4 20.0%
Die meisten Befragten kennen Erziehung und Bildung 7% '
Angebote zum Thema
SpraChférderung (25,5 %), Bewegung Frihkindliche Entwicklung 18,2%
in der frihen Kindheit (21,8 %) sowie B 10.9%
Erziehung und Bildung (20 %). 9.1%
Nur ein sehr geringer Anteil der Gesundheit n 7'3:%

befragten Eltern nimmt
Beratungsangebote wahr.

Mit jeweils 5,5 % kennen und nutzen
die Befragten Angebote in den

0
Soziales, Finanzen und Recht - ?g;’
' o

. . . 9
Bereichen Soziales, Finanzen und Ehe und Partnerschaft 5.5%
Recht 0.0%
Niemand nimmt an Angeboten zum h - der frihen Kindhe 3,6%
Thema Medienkonsum teil; nur 3,6 % Erndhrung in der friihen Kindheit § 1.8%
kennen dieses Angebot.

. 3,6%
Sonstige
0,0%
0,
Medienkonsum 1.8%
0,0%

kenne ich .nutze ich

GEWUNSCHTE / FEHLENDE ANGEBOTE
(n=55, Mehrfachnennung)
Erziehung und Bildung 40,0%
40 % der Befragten wiinschen sich

Beratungsbedarf zum Thema Erziehung Es fehlen oder ich wiinsche mir keine 382%
Beratungsangebote in Bad Wiinnenberg. '

und Bildung.

Rund 38 % geben an, dass keine Medienkonsum 32,7%
Beratungsangebote in Bad

Wur\nenberg fehlen od.t.er sie sich keine Erndhrung in der friihen Kindheit 30,9%
(weiteren) Angebote wiinschen.

Angebote zum Thema Medienkonsum ) ) o

wiinschen sich 32,7 %. Bewegung in der frilhen Kindheit 27.3%
AuBerdem werden sich Angebote zum

Thema Erndhrung in der frihen Gesundheit 25,5%
Kindheit von 30,9 % und Bewegung in

der frihen Kindheit von 27,3 % Ehe und Partnerschaft 21,8%
gewiinscht.

Je 20 % wiinschen sich Beratung zum Sprachférderung 20,0%

Thema Sprachférderung sowie zum

Thema Soziales, Finanzen und Recht. Soziales, Finanzen und Recht 20,0%

16,4 % der Befragten wiinschen sich

Beratungsangebote zum Thema Friihkindliche Entwicklung 16,4%
frihkindliche Entwicklung.

Auch etwa 5 % wiinschen sich Schwangerschaft und Geburt 5,5%

Beratungsbedarf zum Thema

Schwangerschaft und Geburt. .
Sonstige  0,0%



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE
(n=55, Mehrfachnennung)
Der GroBteil der Befragten nutzt und <h ken?ﬁgxzzgtﬁ?:u/:tgizfﬁ e zum " i
kennt keine Angebote zum Thema . 4.3%
Elternaustausch in Bad Wiinnenberg
(34,8 %).
34,8 % kennen ein Eltern-Café, jedoch 34,8%
wird dieses nur von 4,3 % genutzt. Eltern-Café, Elterntreff . 43%
Rund 30,4% der Befragten kennen =T
Eltern-Kind Nachmittage, jedoch
werden diese nur von rund 10,9 % der
Befragten in Anspruch genommen. Eltern-Kind-Nachmittage (z. B. 30,4%
Rund 10,9 % der Teilnehmenden Spielnachmittage, Aktionen) - 10,9%
nehmen an Elternabenden teil.

15,2%
Elternabende zu einem bestimmten Thema

kenne ich . nutze ich

GEWUNSCHTE / FEHLENDE ANGEBOTE

(n=55, Mehrfachnennung) , )
Eltern-Kind-Nachmittage (z. B.

0,
Spielnachmittage, Aktionen) 41.3%

Rund 48 % der Befragten wiinschen
sich einen Austausch zu anderen Eltern
in Form von Eltern-Kind-Nachmittagen.
Mit je 32,7 % wiinschen sich die
Befragten Elternabende zu einem Elternabende zu einem bestimmten Thema 32,7%
bestimmen Thema und ein Eltern-Café
oder einen Elterntreff.
30,9 % geben an, keine Wiinsche zu
weiteren Angeboten zu haben.

Eltern-Café, Elterntreff 32, 7%

Es fehlen oder ich wiinsche mir keine

0,
weiteren Angebote. 30,9%



NUTZUNG VON ANGEBOTEN
FUR KINDER (0 BIS 6 JAHRE) UND
FAMILIEN IN BAD WUNNENBERG

(n=55)

Hinsichtlich der Angebote im Bereich
Erndhrung und Beratung fallt auf, dass
ein sehr groBer Teil angibt, solche
Angebote bisher noch nie genutzt zu
haben.

Angebote zum Elternaustausch werden
ebenfalls sehr selten genutzt.
Bewegungsangebote werden haufiger
genutzt.

41,8 % nutzen mehrmals die Woche
Angebote im Bereich Bewegung.

So geben rund 27,3 % der Befragten
an, diese einmal die Woche zu nutzen.
14,5 % geben allerdings an, bisher
noch nie Bewegungsangebote genutzt
zu haben.

ZUFRIEDENHEIT MIT ANGEBOTEN

FUR KINDER (0 BIS 6 JAHRE) UND

FAMILIEN IN BAD WUNNENBERG
(n=55)

Nahezu drei Viertel der befragten
Eltern (72,7 %) ist mit den bestehenden
Bewegungsangeboten eher zufrieden
oder zufrieden (zum Beispiel mit den
Informationen, der Auswahl oder der
Qualitat).

16,4 % sind eher nicht zufrieden.

Rund 7,3 % sind nicht zufrieden.

3,6 % konnen dies nicht beurteilen.

34,5 % der Befragten kénnen nicht
beurteilen, inwieweit sie mit bereits
bestehenden Angeboten zum Thema
Erndhrung in Bad Wiinnenberg
zufrieden sind.

47,3 % sind nicht oder eher nicht
zufrieden.

12,7 % sind eher zufrieden.

Nur 5,5 % geben an, zufrieden zu sein.

61,8%

7.3%

Angebote zum Elternaustausch

3,6%

| NG

0,0%

B o1%

1.8%

Beratungsangebote

0,0%
0,0%
0,0%

B ozex

1.8%

Erndhrungsangebote

1,8%
0.0%
| 1.8%

14,5%

| RE

1.8%

Bewegungsangebote

bisher noch nie

mehrmals im Monat [JJeinmal die Woche

3,6%

kann ich nicht

beurteilen

34,5%

kann ich nicht

beurteilen

7.3%

27,3%
41,8%

[ mehrmals im Jahr

ANGEBOTE IM BEREICH BEWEGUNG

38,2%

16,4%
7.3%

eher zufrieden

unzufrieden

unzufrieden

ANGEBOTE IM BEREICH ERNAHRUNG

25,5%
° 21,8%

5.5%

eher zufrieden

unzufrieden

unzufrieden

einmal im Monat

P mehrmals die Woche

34,5%

eher zufrieden

12,7%

eher zufrieden

89,1%

90,9%



* Rund 46 % der befragten Eltern geben

an, nicht beurteilen zu kénnen,
inwieweit sie zufrieden mit den
Beratungsangeboten in Bad
Winnenberg sind.

* 34,5 % sind nicht oder eher nicht
zufrieden mit den Angeboten.

« 20 % sind zufrieden oder eher
zufrieden.

© 32,7 % der Befragten kénnen nicht
beurteilen, inwieweit sie mit den
Angeboten zum Elternaustausch
zufrieden sind.

= 32,7 % ist nicht oder eher nicht
zufrieden.

© 29,1 % sind eher zufrieden.

* Nur 5,5 % der befragten Eltern sind mit
den Austauschangeboten zufrieden.

ANGEBOTE IM BEREICH BERATUNG

45,5%

12,7%

kann ich nicht unzufrieden

beurteilen

eher unzufrieden

21,8%
14,5%

5'5% .
|

zufrieden eher zufrieden

ANGEBOTE ZUM ELTERNAUSTAUSCH

32,7%

9,1%

kann ich nicht unzufrieden

beurteilen

eher unzufrieden

29,1%
23,6%

5,5%

zufrieden eher zufrieden

ANMERKUNGEN ZUR ZUFRIEDENHEIT MIT ANGEBOTEN IN BAD WUNNENBERG

Zu wenig Angebote, keine passenden
Angebote

Uhrzeiten der Angebote passen nicht
(finden zu friih oder erst abends statt)

Vortrége sind kostenpflichtig und in der
Zeit, wenn Kinder ins Bett bringen mussen.

Zu wenig Platze und lange Wartezeiten
(z. B. bei Schwimmbkursen)

Schlechte Erreichbarkeit der Angebote,
weite Wege

Angebote férdern fur Klein und Grof3

Generelle Verbesserung des Angebots

Mehr Angebote im ndheren Umfeld

Mehr Spielflachen und Spielplétze
gewlinscht

Generell das Angebot verbessern

Mehr Sportangebote fiir alle Kinder

Kaum Angebote fur Kinder unter 4 Jahren

Treffen fir Alleinerziehende oder
Gelichgesinnte ermdglichen

Unzureichende Informationen Gber
Angebote in den umliegenden Ortsteilen

Nachmittage fiir Eltern und Kinder
gewlinscht

Kita Erndhrung ist nicht gesund genug




ORGANISATORISCHE GRUNDE
(n=55, Mehrfachnennung)

49,1 % der Befragten geben an, dass

sie und ihr Kind nicht an
Gesundheitsangeboten in Bad

Winnenberg teilnehmen, da es keine

freien Platze gibt.

40 % empfinden die Angebote als nicht

passend fiir ihr Kind.

Mebhr als ein Viertel (27,3 %) nennt die
komplizierten Anmeldeverfahren der
Angebote als Hindernis zur Teilnahme.

23,6 % geben an, dass es keine

organisatorischen Griinde gibt, die sie

an der Teilnahme an
Gesundheitsangeboten in Bad
Winnenberg hindern.

18,2 % empfinden die Uhrzeit nicht als

passend.
Zudem empfinden rund 7,3 % die
Kosten der Angebote zu hoch.

PERSONLICHE GRUNDE
(n=55, Mehrfachnennung)

Ein GrofBteil (67,3 %) der Befragten gibt
an, dass es keine personlichen Griinde
gibt, die sie an der Teilnahme an
Gesundheitsangeboten in Bad
Wiinnenberg hindern.

Zudem geben 18,2 % an, dass ihnen
die Angebote auBerhalb von Bad
Wiinnenberg besser gefallen.

12,7 % haben keine Zeit, um an den
Angeboten teilzunehmen.

5,5 % geben an, dass die korperliche
oder geistige Behinderung des Kindes
die Teilnahme nicht zulasst.

Mit je 1,8 % geben die Teilnehmenden
an, dass die deutsche Sprache ein
Hindernis darstellt, die Angebote ihnen
nicht gefallen oder die kdrperliche
oder geistige Behinderung eine
Schwierigkeit zur Teilnahme darstellt.

Es gibt keine freien Platze.

Ich finde kein passendes Angebot (z.B.
flr das Alter und die Bedurfnisse meines
Kindes).

Das An- und Abmeldeverfahren ist mir
zu kompliziert.

Mich und mein Kind hindern keine
organisatorischen Griinde daran, an
Gesundheitsangeboten in Bad
Winnenberg teilzunehmen.

Die Uhrzeit des Angebots passt mir
nicht.

Der Ort des Angebots ist fur mich
schlecht zu erreichen (Der Weg ist zu
weit / schlechte Busanbindung /
schlechte Rad- und FuBwege).

Die Angebote sind zu teuer.

Sonstige

Mich storen die Verbindlichkeiten (z.B.
verbindliche Anmeldung,
Vereinsmitgliedschaft, Vorkasse).

Mich und mein Kind hindern keine
organisatorischen Griinde daran, an
Gesundheitsangeboten in Bad Wiinnenberg
teilzunehmen.

Mir gefallen die Angebote auBerhalb von Bad
Winnenberg besser (z.B. in einer anderen
Stadt).

Ich habe keine Zeit.

Sonstige

Die korperliche oder geistige Behinderung
meines Kindes lasst eine Teilnahme nicht zu.

Der allgemeine Gesundheitszustand meines
Kindes (z.B. chronische Erkrankungen wie
Diabetes oder Asthma) lasst eine Teilnahme
nicht zu.

Die Angebote gefallen mir und meinem Kind
nicht.

Ich habe Schwierigkeiten mit der deutschen
Sprache.

Ich erhalte Unterstiitzung von Familie / Partner
oder Partnerin.

Ich bin mir im Umgang mit dem Computer und
dem Internet nicht sicher.

49,1%

40,0%

27,3%

23,6%

18,2%

14,5%

7,3%

5,5%

1.8%

67,3%

18,2%

12,7%

7.3%

5,5%

1.8%

1.8%

1.8%

0,0%

0,0%
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11. ANREGUNGEN UND IDEEN

Wohnortnahe Angebote waren super” .Broschiiren von Schule oder Kindergarten"

.Mehr Angebote. Viel tiber die Kita oder ab 16 Uhr, sodass die Eltern Zeit . . « . "
Flyer Giber einzelne Kurse waren sinnvoll

haben.”
.Mehr Angebote fir Madchen unter 5 wéren toll.” .Spezifische Bewegungsangebote fir Kinder.”
,Gerne mehr zum Thema Erndhrung anbieten.” Lungesundes und Uberteuertes Mittagessen in den Kitas.”

,Das Tennis Training im Winter kostet sowohl Erwachsenen wie auch Kindern viele Ressourcen (Anfahrten, Zeit, ...)."

.Spezifische Bewegungsangebote fiir Kinder.”

GesundeKommune ist ein gemeinsames Projekt von:

/E\ bbbl b UL E Die Techniker

Paderborn PaderborneV. ©. @ @ @ '

M"‘“"M Gemeinsam sind wir starker!



