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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,
o ) 04.12.2024 Begleitete Spaziergange in Borchen: Jeden 1. und 3.
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spal3 ) ]
. . Mittwoch im Monat um 15 Uhr am Begegnungszentrum
beim Lesen unseres Infobriefes.
cuer/Ihr KSB-T Nordborchen
uernr Sleam 04.12.2024 Begleitete Spaziergange in Borchen: Jeden Mittwoch im
Monat um 15 Uhr vor dem Rathaus Borchen
09.12.2024 Begleitete Spaziergange in Borchen: jeden 2. Montag im
Monat um 15 Uhr an der Kolping Tagespflege
11.12.2024 Begleitete Spaziergange in Borchen: jeden 2. Mittwoch
im Monat um 10 Uhr an der Mitfahrbank Etteln
14.12.2024 Platzchenbacken der Naturstrolche mit dem Land-

Frauen Ortsverband Lichtenau-Hakenberg
Bewegung fur den Kopf

,Kita im Bewegungswerk“

Anlasslich des bundesweiten Vorlesetages am Freitag,
den 15. November unter dem diesjahrigen Motto ,Vor-
lesen schafft Zukunft” besuchten Noah, Jonas, Arne und
Till vom Gymnasium in Delbrick die KSB-Kita im Bewe-
gungswerk, um den Kindern aus einer Vielzahl von mit-
gebrachten Blchern vorzulesen, die sie sich vorher aus-
suchen durften.

Der bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr statt, um
die Bedeutung des Vorlesens hervorzuheben. Durch das
gemeinsame Erleben von Geschichten wird nicht nur
die Sprachentwicklung geférdert, sondern auch die
Freude an Bichern und das Interesse am Lesen ge-
weckt.

Die Kinder lauschten gespannt verschiedenen Geschich-
ten von ,Petterson und Findus”, ,Kapitdn Knitterbart
und seine Bande” oder ,,Max bei der Polizei” und vielen
anderen bekannten Kinderblchern.

Der Besuch der Schiler des Gymnasiums in Delbrick
war ein gelungenes Beispiel daflir, wie Generationen
voneinander profitieren und gemeinsam Freude an BU-
chern finden kénnen.

Im ndchsten Jahr nimmt die Kita im Bewegungswerk
gerne wieder am bundesweiten Vorlesetag teil, um den

Kindern den Spal am Lesen zu zeigen!

Foto: Kita im Bewegungswerk
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Erfolgreiches Groupfitness
Event in Hovelhof

,Gesundheit”

Am Samstag, den 16. November 2024 fand in der Sport-
halle der Kirchschule Hovelhof zum zweiten Mal ein auf-
regendes Fitnessevent statt. Auch in diesem Jahr lockte
das Groupfitness Event wieder zahlreiche Teilneh-
mer*innen an, die sich auf finf spannende Workshops
freuen konnten. In den praxisorientierten Workshops
hatten die Teilnehmenden die Méglichkeit neue Ubun-
gen im Bereich Groupfitness zu erlangen.

Die Workshops von Nicole Hofrichter, Andreas Goller
und Sandra Tornero boten vielfaltige Ansatze fur funk-
tionelles Training und Beweglichkeit. Im ersten Work-
shop lag der Fokus auf dynamischen Ubungen zur Kréaf-
tigung und Mobilisierung des gesamten Koérpers. Der
zweite Workshop kombinierte funktionelles Training
mit regenerierenden Mobility-Flow-Ubungen. Nach ei-
ner Mittagspause mit Kaffee und leckerem Essen folgte
eine Bauch-Beine-Po-Einheit mit neuen Ubungskombi-
nationen zur Starkung der Koérpermitte. Der vierte
Workshop integrierte Yoga, Tai-Chi, Pilates und Dehn-
Ubungen zu flieRender Musik, inklusive Entspannung
und Meditation. AbschlieBend bot der fiinfte Workshop
Coretraining mit Ubungen fiir Rickenstabilitat und
Kraft, die auch fur kinftige Trainings gefilmt werden
konnten.

Die Workshops wurden von den Teilnehmer*innen sehr
positiv aufgenommen. Sie waren begeistert von den
vielfdltigen Themen und den praxisnahen Inhalten. Das
Groupfitness Event war ein voller Erfolg und eine Neu-
auflage im Jahr 2025 ist in Planung!

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01

KreisSportBund

Paderborn e.V. 900

Ubergabe der , Naturstrolche
far Grofs und Klein“:
Naturprojekt wird von der
Marketinggemeinschaft
Lichtenau fortgefthrt

,Gesundheit”

Die , Naturstrolche fir GroRR und Klein“ laden auch 2025
wieder zu spannenden Erlebnissen ein, um die Natur
Lichtenaus flr Birgerinnen und Birger erlebbar zu ma-
chen. Dabei stellt die Projektverstetigung einen bedeu-
tenden Schritt dar: Ab Januar 2025 Gbernimmt die Mar-
ketinggemeinschaft Stadt Lichtenau/Westfalen e.V. in
Zusammenarbeit mit Projektmitbegrinder Wolfgang
Scholle die Betreuung des Projekts. Dieser Ubergang
stellt eine langfristige Verankerung und nachhaltige
Wirkung des Projekts in der Kommune sicher.

Bevor die Verantwortung tbergeben wird, ladt das Pro-
jekt ,Gesunde Kommune” zur letzten Veranstaltung un-
ter seiner Leitung ein: Am Samstag, den 14. Dezember
2024 findet von 11 bis 14 Uhr ein gemeinsames Platz-
chenbacken im Pfarrhaus Lichtenau statt. In Koopera-
tion mit dem LandFrauen Ortsverband Lichtenau-Ha-
kenberg konnen Teilnehmende in weihnachtlicher At-
mosphare backen und miteinander ins Gesprach kom-
men. Dank der finanziellen Unterstitzung der Blrger-
und Energiestiftung ist die Teilnahme kostenlos.

Ab 2025 koénnen sich Interessierte fir Veranstaltungen
der, Naturstrolche fir GrolR und Klein“ unter 05295/89-
27 oder marketinggemeinschaft@lichtenau.de anmel-
den. Die Termine werden wie in ,,DIE15” und auf der
Website der Energiestadt Lichtenau veroffentlicht.

Lena Bohm
& lena.boehm@ksb-paderborn.de
© 05251 68330-18
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Begleiteter Spaziergang
startet an der Kolping
Tagespflege Nordborchen

,Gesundheit”

Der begleitete Spaziergang Borchen hat ab sofort eine
neue Haltestelle an der Kolping Tagespflege, Schiitzen-
stralRe 29 in Nordborchen. Dort kénnen sich Spazierwil-
lige jeden zweiten Montag im Monat um 15 Uhr einfin-
den, um an einem begleiteten Spaziergang durch die
Paten Andrea Thater und Norbert Ernst teilzunehmen.
Zur Premiere des neuen Treffpunktes waren auch Bir-
germeister Uwe Gockel und der Prasident des Kreis-
sportbundes Diethelm Krause zum gemeinsamen Spa-
ziergang gekommen und freuten sich, dass immer gro-
Reres Interesse an dem Angebot besteht. Bettina Hart-
mann von der Kolping Tagespflege begrifite alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer.

Die Termine der begleiteten Spaziergdnge in Borchen:

e Jeden 2. Montag im Monat um 15 Uhr an der
Kolping Tagespflege

e Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 15 Uhr
am Begegnungszentrum Nordborchen

e Jeden Mittwoch im Monat um 15 Uhr vor dem

Rathaus Borchen
e Jeden 2. Mittwoch im Monat um 10 Uhr an der
Mitfahrbank Etteln

Alle beteiligten freuen sich Uber den neuen Treffpunkt des
Spaziergangs am Montag. Foto: Gemeinde Borchen

KreisSportBund
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SchlielRzeiten der
KSB Geschaftsstelle
zum Jahresende

,KreisSportBund Paderborn e.V.”
Liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

die Mitarbeitenden des KreisSportBund Paderborn e.V.
winschen euch ein besinnliches Weihnachtsfest und ei-
nen schonen Jahreswechsel im Kreise eurer Liebsten.

Die Geschdftsstelle in Paderborn und die AuRenstellen
bleiben Gber die Weihnachtstage und zwischen den Jah-
ren geschlossen. Ab Montag, dem 06. Januar 2025 sind
wir zu den gewohnten Offnungszeiten wieder fiir euch
zu erreichen.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01
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Ausbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
14.04.-16.04.2025 Sporthelfer*in |
23.04.-25.04.2025 Sporthelfer*in |l

Ubungsleiter C-Ausbildungen

07.02.-15.02.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
07.03.-12.04.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)
26.09.-11.10.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
07.11.-13.12.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)

Fortbildungen 2024

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport
07.12.2024 Faszientraining (im Rehasport) (8 LE)
14.12.2024 Stuhlgymnastik (...nicht nur fir Senioren) (8 LE)

Zur Verlingerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt werden!




