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Neue Ansprechpersonen zum 

Schutz vor sexualisierter und 

interpersoneller Gewalt im 

Sport im Verein ausgebildet 

„Prävention sexualisierter und interpersoneller Gewalt 

im Sport“ 

Am 15. und 16. März fand in Paderborn erneut eine 

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor 

sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport für 

Bünde, Fachverbände und Vereine statt. 

In der zweitätigen Schulung wurden die Teilnehmer*in-

nen dazu qualifiziert, als Ansprechpersonen im eigenen 

Bund, Fachverband oder Verein zum Thema der Präven-

tion von und Intervention bei sexualisierter und inter-

personeller Gewalt zu handeln und Maßnahmen zum 

Schutz vor Gewalt zu entwickeln.  

In einer Mischung aus theoretischer Vermittlung und 

aktiven Arbeitsphasen setzten sich die künftigen An-

sprechpersonen unter anderem mit Definitionen von 

Gewalt und Gewaltformen, der eigenen Rolle als An-

sprechperson, Auswirkungen und Folgen von Gewalt 

und Präventionsmaßnahmen auseinander. Am zweiten 

Tag wurde das Thema Krisenintervention mithilfe von 

verschiedenen Fallbeispielen erarbeitet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dabei konnten die Teilnehmer*innen wertvolle Erfah-

rungen und Tipps für den Umgang mit Verdachts- und 

Krisenfällen sammeln. 

Mit Abschluss des zweiten Tages wurden 13 neue An-

sprechpersonen für den Umgang mit dem Thema in ih-

ren Vereinen ausgebildet. 

Weitere Informationen finden Sie hier und auf der 

Homepage des LSB. 

 

 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freundinnen und Freunde des Sports, 
 

wir wünschen Ihnen und euch viel Spaß 
beim Lesen unseres Infobriefes. 
 

Euer/Ihr KSB-Team 

Termine 

07.04.2025 Jugendversammlung des KSB 

09.04.2025 Veranstaltung „Fit für den Vorstand“ 

05.05.2025 Mitgliederversammlung des KSB 

12.05.2025 Start Sport im Park Paderborn 

21.05.2025 katho-Forum „Gesunde Kommune“ 

13.06.2025 Wanderung auf dem Planetenweg, 18 Uhr 

17.10.2025 Wanderung auf dem Planetenweg, 15 Uhr 

15.11.2025 Wanderung auf dem Planetenweg, 14 Uhr 

Ansprechpersonen:  
Josephine Rohmann & Lorenz Wettemann 

📧 josephine.rohmann@ksb-paderborn.de 

📧 lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de 

☎ 05251 68330-07 ☎ 05251 68330-09 
 

https://www.ksb-paderborn.de/weiteres/schutzkonzepte
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/schutz-vor-gewalt-im-sport/qualitaetsbuendnis-zum-schutz-vor-sexualisierter-gewalt
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Aktionswoche: Mit bunten 

Socken ein Zeichen setzen 

„KSB-Kita in Anreppen“ 

Anlässlich des jährlichen Welt-Down-Syndrom-Tages 

am Freitag, den 21. März 2025 fand in der vergangenen 

Woche eine Aktionswoche statt, an der auch die KSB-

Kita in Anreppen teilnahm. In dieser Woche soll der Fo-

kus auf die Vielfalt und Einzigartigkeit eines jeden Men-

schen als Bereicherung der Gesellschaft gelegt werden. 

Es ist normal, verschieden zu sein. Und diese Verschie-

denheit und Individualität soll durch die bunten Socken 

der Kinder in der Kita repräsentiert werden. In der KSB-

Kita in Anreppen gibt es selbst ein Kind mit Trisomie 21, 

weshalb die Teilnahme der Einrichtung an der Aktions-

woche auf großen Anklang gestoßen ist. 

Inklusion ist die gelebte Haltung, die wir im Alltag vorle-

ben. Deswegen ist es wichtig, dass die Kinder in der Kita 

schon von Anfang an in einer offenen und herzlichen 

Umgebung ankommen. Es sollen die Werte vermittelt 

werden, dass alle Kinder gleichwertig sind, egal ob mit 

oder ohne Behinderung.  

 

Foto: KreisSportBund Paderborn 

 

 

Jahresbericht der Gesunden 

Kommune – Fokus auf die 

Vernetzung gerichtet 

„Gesundheit“ 

 
Das Jahr 2024 war geprägt von vielen Meilensteinen 

und Höhepunkten in der Projektarbeit. So konnte das 

Projekt „Gesunde Kommune“ viele bereits bestehende 

Kontakte intensivieren und gleichzeitig das bestehende 

Netzwerk vergrößern. Es wurden viele nachhaltige 

Maßnahmen aufgebaut. Der Fokus lag auf den Kommu-

nen Bad Wünnenberg und Borchen, in denen das Pro-

jektteam schwerpunktmäßig in diesem Jahr aktiv war.  

Ein Highlight stellte die wiederholte Durchführung des 

Forums Gesunde Kommune dar – dieses Mal zum 

Thema „Resilienz in verschiedenen Lebensphasen. Dar-

über hinaus setzte das Projektteam gemeinsam mit ei-

ner Vielzahl von Akteur*innen vielfältige Maßnahmen 

um, die zum Mitmachen anregten wie z.B. die Aktion 

„Bewegungspass“ für die Kinder und die begleiteten 

Spaziergänge mit dem Motto „Gemeinsam unterwegs“ 

für die Zielgruppe ab 55 Jahren.   

Um auch kreisweit die Vernetzung zu fördern, wurde 

eine Arbeitsgruppe unterhalb der Kommunalen Ge-

sundheitskonferenz im Kreis Paderborn ins Leben geru-

fen. Die AG „Gesunde Kommune“ soll als Plattform für 

einen regelmäßigen Austausch, sowie eine gemeinsame 

Maßnahmenplanung dienen.  

Alle Entwicklungen aus dem Jahr 2024 findest du im  

Jahresbericht.  

 

 

 

 

Ansprechpartnerin:  
Carina Moss 

📧 carina.moss@ksb-paderborn.de 

☎ 05251 68330-01 
 

Ansprechpersonen:  
Patricia De Pascalis Ferreira & Simone Hinz-Bonke 

📧 kitaanreppen@ksb-kita.de 

☎ 05250 9707844 
 

https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/jahresbericht-der-gesunden-kommune-fokus-auf-die-vernetzung-gerichtet
https://www.ksb-paderborn.de/fileadmin/co_system/paderborn/media/_processed_/9/b/csm_Gesunde-Kommune_Logo_quadrat_ff6562a925.png
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Qualitätssiegel für Kinder- 

und Jugendsport – jetzt 

beantragen 

„Sportjugend“ 

Seit Anfang des Jahres 

wird das neue Qualitäts-

zirkel Kinder- und Jugend-

sport der Sportjugend 

NRW an Sportvereine verliehen, die sich besonders im 

Bereich des Kinder- und Jugendsports engagieren. Ver-

eine, die das Siegel erhalten möchten, müssen be-

stimmte Kriterien erfüllen, die ein qualitativ hochwerti-

ges und zielgruppengerechtes Sportangebot für Kinder 

und Jugendliche sicherstellen.  Dazu zählen als 

Pflichtelemente neben Sportangeboten für Kinder und 

Jugendliche, ein fertiges Schutzkonzept, eine Jugend-

ordnung sowie eine Beratung/Profilierung im Rahmen 

von Zeig dein Profil. Das Qualitätssiegel verbessert die 

öffentliche Wahrnehmung eines Vereins und zeigt das 

Engagement im Kinder- und Jugendsport. Zusätzlich 

habt ihr durch Zeig dein Profil eine weitere Fördermög-

lichkeit für spannende Projekte. 

Wenn ihr das Siegel beantragen möchtet oder dazu Fra-

gen habt, meldet euch gerne! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Sonderaktion 2025 mit Kibaz 

und Jolinchen – Familientag 

für alle“  

Jetzt Ideen entwickeln und Förderung erhalten. 

„Sportjugend“ 

Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) ist ein speziell 

auf drei- bis sechs-jährige Kinder angepasstes Bewe-

gungsangebot. Dabei werden den Kindern durch zehn 

Bewegungsstationen Bewegung, Spiel und Sport spiele-

risch nähergebracht. Im Vordergrund steht dabei der 

Spaß, weshalb der Parcour ohne Zeitbegrenzung abläuft 

und die Leistung demnach nicht gemessen wird.  

Die Sportjugend NRW fördert gemeinsam mit der AOK 

Rheinland/Hamburg und AOK NordWest familien-

freundliche Tage mit 400 Euro. Das Vereinsfest muss 

sich besonders an Familien mit Kindern im Kita-Alter 

richten und mit mindestens 40 Kindern stattfinden. Die 

Zusammenarbeit verläuft dabei mit der zuständigen 

AOK-Regionalstelle. Die Antragsfrist ist Samstag, der 31. 

Mai 2025. 

Bei Fragen rund um das Thema Kibaz meldet euch 

gerne! 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartnerin:  
Marina Glatthor 

📧 marina.glatthor@ksb-paderborn.de 

☎ 05251 68330-14 
 

Ansprechpartnerin:  
Marina Glatthor 

📧 marina.glatthor@ksb-paderborn.de 

☎ 05251 68330-14 
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Einladung zur 

Jugendversammlung 

„Sportjugend“ 

Die Sportjugend im KreisSportBund Paderborn e.V. lädt 

alle Jugendvertretungen zur diesjährigen Jugendver-

sammlung ein.  Diese findet am Montag, den 07. April 

2025 um 18:30 Uhr im Inselbadstadion (Ottilienquelle 

2, 33102 Paderborn) statt. Als Highlight haben wir einen 

Input über den ältesten Straßenlauf Deutschlands – den 

Osterlauf. Wir freuen uns viele von Euch an dem Abend 

zu sehen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ohne Ehrenamt geht’s nicht! 

„KreisSportBund Paderborn“ 

Mit unserer neuen Veranstaltungsreihe „Fit für den Vor-

stand“ möchten wir Euch gezielt unterstützen und Wis-

sen vermitteln und so Euren Alltag im Ehrenamt erleich-

tern. Am Mittwoch, den 09. April geht es um 19 Uhr im 

Inselbadstadion (Ottilienquelle 2, 33102 Paderborn) mit 

dem Thema „Willkommen im Vorstand – Basics, Tricks 

und Tipps für ein erfolgreiches Ehrenamt“ weiter. Hier 

vermitteln wir dir die wichtigsten Grundlagen der Vor-

standsarbeit. Im Fokus stehen zum Beispiel die Themen 

Satzung, Gemeinnützigkeit und BGB Verantwortung. Als 

Referenten haben wir Dietmar Fischer gewinnen kön-

nen. Vielleicht kennt ihn bereits jemand von einer 

VIBBS-Beratung. Dietmar ist als freiberuflicher Sportma-

nager tätig. Er berät dabei Führungskräfte im Sport in 

den Themenbereichen Finanzen/Steuern und 

Recht/Versicherungen. 

Eine Anmeldung erfolgt hier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartnerin:  
Marina Glatthor 

📧 marina.glatthor@ksb-paderborn.de 

☎ 05251 68330-14 
 

https://www.ksb-paderborn.de/ehrenamt/fit-fuer-den-vorstand
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Aktuelle Stellen-

ausschreibungen beim KSB 

„KreisSportBund Paderborn“ 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ansprechpersonen:  
Katharina Neuhaus & Melissa Förster 

📧 personal@ksb-paderborn.de 

☎ 05251 68330-04 ☎ 05251 68330-17 
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Ausbildungen 2025 
(Für weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)  

 

Sporthelfer Ausbildung 

14.04.-16.04.2025        Sporthelfer*in I 

23.04.-25.04.2025        Sporthelfer*in II 

13.10.-15.10.2025 Sporthelfer*in I 

22.10.-24.10.2025 Sporthelfer*in II 

 

 

Übungsleiter C-Ausbildungen 

07.03.-12.04.2025         Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenübergreifend) (90 LE) 

 

26.09.-11.10.2025         Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE) 

07.11.-13.12.2025         Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenübergreifend) (90 LE) 

 

ÜL-C für Pädagogische Lehrkräfte (Bei Interesse gerne direkt bei uns melden) 

13.06.-21.06.2025         Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE) 

18.08.-06.09.2025         Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenübergreifend) (90 LE) 

 

 

 

Fortbildungen 2025 
(Für weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)  

 

Übungsleiter C-Fortbildungen 

14.06.2025  Spring mit! - Ropeskipping im Schul-, und Vereinssport (8 LE) 

28.06.2025  Kleine Spiele – große Wirkung (8 LE) 

30.08.2025  Gemeinsam stärker – kreatives Teambuilding im Sport (8 LE) 

 

Übungsleiter B-Fortbildungen 

24.05.2025  Neurotraining (8 LE) 

05.07.2025  Beweglichkeits-/ Mobility-Training (8 LE) 

20.09.2025  Intervalltraining mit Crossfitness (8 LE) 

22.11.2025  Faszien in Verbindung mit Pilates Übungen an der Wand (8 LE) 

https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2025-4600-11000
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2025-4600-11020
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2025-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2025-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21100
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2025-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/spring-mit-ropeskipping-als-vielseitiges-training-im-schul-und-vereinssport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26100
https://www.meinsportnetz.nrw/kleine-spiele-grosse-wirkung-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26101
https://www.meinsportnetz.nrw/gemeinsam-staerker-kreatives-teambuilding-im-sport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26500
https://www.meinsportnetz.nrw/neurotraining/g2025-4600-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/beweglichkeits-mobility-training/g2025-4600-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/intervalltraining-mit-crossfitness/g2025-4600-36520
https://www.meinsportnetz.nrw/faszien-in-verbindung-mit-pilates-uebungen-an-der-wand-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26300

