
17:00 Uhr Begrüßung
Prof. Dr. Patrick Isele 
Dekan FB Sozialwesen/ Professor für Pädagogik der Kindheit, 
Katholische Hochschule NRW
Hans-Bernd Janzen 
Stellvertretender Landrat, Kreis Paderborn

17:20 Uhr Resilienzförderung von Vorschulkindern in
Kindertageseinrichtungen
Anke Meinhardt 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin mit dem Aufgabenfeld Koordination des
Masterstudiengangs „Gesundheitsbezogene Soziale Arbeit”, 
Katholische Hochschule NRW

17:35 Uhr happiness@school - Mit positiver Psychologie das
Wohlbefinden in Schulen fördern
Melanie Koßmann
Systemische Coach

17:50 Uhr Resilienz als Familienkultur
Maike Hoeft
Resilienzberaterin, Attavita

18:00 Uhr Pause

18:15 Uhr Resilienz im Arbeitsalltag
Steffi Kaiser
Kommunikationspsychologin, Lehrtrainerin & Lehrcoach, Kaiserliches Institut

18:30 Uhr „It’s a cruel, crazy, beautiful World.“ 
Robuste Anmerkungen zum Streben nach Glück
Prof. Dr. Christoph Blomberg
Professor für Soziale Arbeit, Katholische Hochschule NRW

18:45 Uhr Offener Austausch
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