Weihnachtspost 2022

Liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

auch dieses Jahr geht wieder dem Ende zu. Im letzten
Jahr hat wahrscheinlich niemand damit gerechnet, dass
dieses Jahr wieder so turbulent wird. Ich wirde mich
freuen nachsten Jahr sagen zu kdnnen: ,ein friedvolles
und unkompliziertes Jahr geht zu Ende”. Der Kriegin der
Ukraine, die damit verbundene Energiekrise und
Existenzdngste  haben das Jahr zu einem
herausfordernden und turbulenten Jahr gemacht.
Dennoch zeigt es uns, wie wichtig es ist, als

Gemeinschaft an einem Strang zu ziehen.

Trotz dieser dramatischen Ereignisse mochte ich
Stlck
zusammengerickt sind und uns gegenseitig unterstitzt
haben. Es Gefllchtete
Sportangebote zur Integration

meinen, dass wir wieder ein naher

wurden aufgenommen,
geschaffen und
Sportvereine unterstutzt.

Sport starkt den Zusammenhalt in der Gesellschaft — |hr,
mit euren Sportvereinen und Sportangeboten, starkt
den Zusammenhalt in der Gesellschaft! Deshalb mochte
ich an euch appelieren: Macht weiter so, schafft
weiterhin neue Angebote fir alle Menschen und
untersttzt euch gegenseitig!

Neben den dramatischen
Ereignisse in der Welt haben wir
trotzdem tolle Aktionen auf die
Beine gestellt. Nun lade ich euch
ein, gemeinsam mit dem
KreisSportBund Paderborn auf

das Jahr 2022 zurickzublicken.

Das Jahr begann mit positiven Ankindigungen. So
haben wir die Bewegungsgutscheine fur Erstkldssler
gemeinsam mit dem Kreis Paderborn ins Leben gerufen,
Kinder

um dem Bewegungsmangel der

entgegenzuwirken.
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Wir freuen uns, dass die Gutscheine so gut ankamen,
dass wir nachtraglich nochmals weitere zur Verfligung
gestellt haben.

Im Marz startet das Projekt ,,Gesunde Kommune” in
Lichtenau. Zum Auftakt gab es eine ganz besondere Ak-
tion, die sich rund um das Thema Bewegung und Natur-

schutz drehte. Gemeinsam mit der Energiestadt Lich-
tenau, der Naturfreunde — Richard Hesse Stiftung und
der Techniker Krankenkasse brachte das Team der Ge-
sunden Kommune die Bevolkerung in Bewegung. Durch
sportliche Aktivitdaten, wie z. B. Joggen, Wandern oder
Radfahren, haben die Birgerinnen und Blrger fir den
Wald in Lichtenau tUber 20.000 Bdume ersportelt.

Die ersten Baume der Bewegungsaktion wurden dann
im Herbst im Stadtwald bei Holtheim gepflanzt. Einige
helfende Hande kamen dabei zusammen, um gemein-
sam mit dem Stadtfoérster u. a. Eichen, Tannen und
Douglasien zu pflanzen.

Das Team der Gesunden Kommune organisierte mit
dem SC Griin-Weil} Holtheim 1925 e.V. aullerdem einen
Bewegungspfad durch den Wald. Dabei konnten Eltern
und ihre Kinder sowie Erwachsene an finf unterschied-
lichen Stationen Natur, Umweltschutz und Bewegung
als Einheit erleben.

Bild: Stadt Lichtenau
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Die Kleinsten wurden im Frihling ebenso in Bewegung
gebracht! Die Delbricker Stadtrallye ,Klein und GroR

erleben ein Abenteuer” richtete sich an Kinder und Fa-
milien in der Stadt Delbriick und wurde in Zusammen-
arbeit mit dem KreisSportBund Paderborn, im Rahmen
des Projektes ,Gesunde Kommune”, und der Stadt Del-
brick”, konzipiert.

Eltern, GroReltern und Kinder oder auch Freundesgrup-
pen haben spielerisch ihren Wohnort ndher kennenler-

nen und wichtige Orte zu FuR in der Stadt Delbrick ent-
deckt.

Auch die Radfahrer und Radfahrerinnen wurden im
Frihjahr nicht vergessen. Dabei ging es speziell um die
Sicherheit der
zusammen mit dem SV DIJK Kleinenberg e.V., dem
Radladen
Paderborn

Radfahrer*innen. So boten wir
Eggebikes und der Kreispolizeibehoérde

den Aktionstag zum Thema ,Sicher

unterwegs auf dem Elektrofahrrad an”.
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Im Mai gab es in Zusammenarbeit mit der TuRa Elsen
das erste Sportangebot fir adipdse Menschen, um dem
Ubergewicht entgegen zu wirken. ,Adipositas Aktiv”
kam dabei so gut an, dass eine zweite Gruppe
eingerichtet wurde.

Ebenfalls im Mai hieR es wieder ,Sportstadt — beweg
dich!“ mit Sport im Park! Die Paderborner Bevolkerung
Moglichkeit an 8
Bewegungsangeboten fiir Erwachsenen

hatte wieder die
und drei
Kinderangeboten von 8 Sportvereinen teilzunehmen.
Neben diesen Angeboten in der Stadt Paderborn wurde
Sport im Park auf die Kommunen Delbriick und Biren
ausgeweitet. Delbriick startete im Juli mit insgesamt 7
unterschiedlichen Angeboten. Im August war es auch in
Blren soweit und es konnten in den Almeauen 4
Bewegungsangebote durchgefiihrt werden.

Erstmals in diesem Jahre wurden zwei Radtouren
angeboten! Diese waren ein voller Erfolg. Mit 15
Teilnehmenden ging es im Juni entlang der Ems und im
August entlang der Weser. Auch die Wanderreise im
Semptember verlief erfolgreich. So werden wir im
nachsten Jahr ebenfalls wieder diese Reisen anbieten.
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Fir die Jungeren wurde im Rahmen der Sportjugend im
Sommer ein Sporthelferforum angeboten. Eine Platt-
form fir alle Sporthelfer*innen, um sich einsatzorien-

tiert fortzubilden und Neues aus Spiel und Sport kennen
zu lernen. Fir rund 60 Engagierte wurde ein abwechs-
lungsreiches Programm von Baseball bis Rope Skipping
geboten.

AuRerdem wurden dieses Jahr zwei Kindertagesstatten
das Gutesiegel ,Anerkannter Bewegungskindergarten

des Landessportbundes Nordrhein-Westfalens”

verliehen. Im Juni durfte die Kindertagesstatte
Ahornallee das Gutesiegel entgegen nehmen und im
September wurde die Kindertagesstdtte Ottilienquelle
damit ausgezeichnet. Neben der festen Verankerung
von Bewegung, Spiel und Sport im Lebensraum Kita,
wird dartber hinaus, durch die Kooperation mit einem
ortsansdssigen Sportverein, eine Struktur geschaffen,
um Kinder fir ein lebenslanges Sporttreiben zu
motivieren. Beide Kindertagesstatten kooperieren
dabei mit dem Ahorn Sport- und Freizeit-Club. Fur ihr
Engagement und die Kooperation mit der Einrichtung
erhielt der Ahorn Sport- und Freizeit-Club  die

Anerkennung als ,Kinderfreundlicher Sportverein®.
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Fur die Alteren organisierten wir das 1. Paderborner
Walking Football Turnier. Bei bestem Wetter startete

das Turnier mit fairen Spielen. Neben den Spielen fan-
den die teilnehmenden Mannschaften zu einem inten-
siven Austausch zusammen. Durch die sehr positive
Riackmeldung wird das Turnier im nachsten Jahr fortge-
fahrt.

Ebenfalls im Sommer wurde der Spartenstich des Neu-
baus unserer Kita im Altenautal gemacht! Somit steht
dem Neubau nichts mehr im Weg. Das Gebaude ent-
steht unterhalb der Grundschule im Altenautal und wird
zum Ende des Kita-Jahres einzugsbereit sein. Unter-
stUtzt wird der KSB von der Wegener Bauunternehmen
GmbH & Co. KG.

Ein groer Erfolg in diesem Jahr war unser inklusives
Sport- und Bewegungsfest in Kooperation mit der Ge-

meinde Borchen sowie dem Gemeindesportverband
Borchen. Viele Familien sowie Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung haben den Tag genutzt um verschie-
dene Sportarten auszuprobieren. Rope Skipping, Mo-
dern Arnis, FuBball-Dart, eine Showdown-Platte sowie
viele weitere Attraktionen luden zum Mitmachen ein.
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Der Hohepunkt des Nachmittags war das Blihnenpro-
gramm. Julia Kleinekemper von Radio Hochstift fihrte
die Zuschauer durch die bunte und abwechslungsreiche
Show.
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Zum Ende des Jahres startete das Projektteam der Ge-

sunden Kommune eine Vortragsreihe rund um das

Thema Gesundheit. Mithilfe einiger Partner*innen wird

es drei bis vier kurzweilige Vortrage geben, die im
nachsten Jahr fortgefiihrt werden. Die Vortrage laden
dazu ein, sich mit unterschiedlichen, fir die Gesundheit
relevanten, Faktoren zu beschaftigen.

Abgeschlossen wird das Jahr mit einem Thema, welches
jeden Sportverein taglich begleitet: Das Ehrenamt.

Das Ehrenamt hat eine hohe Bedeutung fir unsere Ge-
sellschaft und insbesondere auch fiir den Bereich Sport.
Ohne die ehrenamtlich engagierten Menschen lassen
sich die vielfaltigen Aufgaben im Sport nicht bewaltigen.
So sind die ehrenamtlich Engagierten die Sttzen vieler
Sportvereine.

Aus diesem Grund widmeten wir uns dem Thema mit
einer Ehrenamtskampagne rund um den Tag des Ehren-

amtes am 05.12. Wir machten medial auf das Thema
aufmerksam. Die Kampagne stellte ehrenamtlich Enga-
gierte aus dem Kreis Paderborn Uber verschiedene Ka-
nadle vor. Sie erzahlen von ihrem Ehrenamt mit Erfah-
rungen, Herausforderungen und schonen Momenten.
Vereine kénnen auf Flyer und Plakate ihr Logo drucken,
um neue Ehrenamtliche zu gewinnen.
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Das Prasidium des KSB Paderborn setzt sich fir die
Sportfamilie im Kreis Paderborn auch Gberregional aktiv
und engagiert ein. So sind wir auf zahlreichen Veranstal-
tungen unter anderem in DUsseldorf und Duisburg pra-
sent und bauen somit unsere Netzwerke aus.

Im Austausch beim Felix Award mit Ministerprésident

Hendrik Wiist und LSB-Prdsident Stefan Klett.
Bild: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

Mit Landtagsprdsident André Kuper und Ehefrau Mo-
nika sowie Landtagsabgeordneter Bernhard Hoppe-
Biermeyer.

Mit Zuversicht blicken wir auf das Jahr 20231 Wir freuen
uns auf weitere tolle Kampagnen, Veranstaltungen und
ein tolles Miteinander, in dem wir wieder gemeinsam
die Bevolkerung im Kreis Paderborn in Bewegung brin-
gen kénnen.

Wir wiinschen euch ein frohes Weihnachtsfest im
Kreise eurer Liebsten. Ebenfalls wiinschen wir euch ei-
nen tollen Start in das neue Jahr und hoffen auf ein
friedvolles und gesundes neues Jahr 2023!

Euer Diethelm Krause
und das Team des KreisSportBunds Paderborn
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